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€l ver, hayata tutunsun!

GOCUK iSTiSMARINI
TANIMA VE ONLEMEDE
YONTEMLER
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Bu kitapcigin hazirlanmasinda, Uzman Psikolog/Psikoterapist Claudia Kipp-Cotok ve
Uzman Psikolog/Psikoanalist Sema Yilmaz Karasu'nun Keruncuk Vakfi ev sahipliginde,
26 nisan 2018 tarihinde istanbul'da verdikleri “Cocuk istismarini Tanima ve Onlemede Yéntemler”
seminerinin igeriginden faydalaniimistir.
Derleyen: Klinik Psikolog Gérkem Demirdddger Giiller



Tiirkiye'de yapilan ¢calismalara gore; Dokunmadan yapilan taciz
« Her 4 ¢ocuktan Ti magdur - Teshircilik

« Kiz cocuklarinda oran, erkek cocuklarin 2 kati - Rontgencilik

« Engelli gocuklarda risk 2-3 kat daha fazla - Sozel tacizler/cinsel igerikli konusma

« Gocuk tecavizlerinin %5'i ortaya cikiyor, %95’ gizli kaliyor - Pornografi gostermek

« Istismarcilarin %66'si akraba, komsu gibi cocugun tanidigi kisiler - Cocugu pornografi malzemesi yapmak

« Istismarcilarin %9'u gocukla ayni evde yasiyor - Fuhusa zorlanmasi (Ticari cinsel somiiri)

Adalet Bakanhgi'mn 2014 verilerine gére, b °’.“?'."'.' ak yap ""’! cmsel L
- Tacizcinin cinsel arzusunu ¢ocugun viicudunda gergeklestirmesi

adli t’p kurumuna - Cocuga oral, anal, vajinal yoldan kendi hazzi icin tiirlii tecaviiz bigimleri
her ay gelen cinsel istismar vaka sayisi 650. ( - Gocugu elle bosalmak igin zorlamak
» Acilan toplam dava sayisi: 40.266 - Gocuga surtiinerek bosalmak

« Karar cikan dava sayisi: 24.825 - Gocugun viicuduna dokunarak uygulanan cinsel siddetin her tiri
« Mahkumiyet Karari: 13.968

Ulkemizde faillerin yiizde kaginin
pedofili olduguna dair bir arastirma
bulunmamaktadir. Dinyada faillerin
orani %25 ile %50 arasinda

degismektedir. n




“Istismarcinin Cocuga Yénelik
4 Basamakl Planli Istismar Davramsi”

1. Basamak - Cinsel istismara zihinsel katilim:
Cinsel taciz iizerine fanteziler

- Gerekgelendirme
- Gocugun secimi

2. Basamak - Sucun Hazirlanmasi: Cocugun hayir
deme yeteneginin test edilmesi

- Cocugun ginlik fiziksel temasinin cinsellestiriimesi
- Gocuga cekici gelecek alanlar yaratiimasi

Cocuk Neden Susar?

« Ailenin dagiimasindan korkmak
« Faili veya faille iliskinin olumlu kisimlarini kaybetme korkusu
« Tehditler
- Diger aile yelerini koruma
« Kendini suglama
« Utanma
« Cinsel istismarin "normal" oldugunu disiinme
« iletisim kurabilecek kisi olmamasi
« "Namus kilifi altinda” yaptirim korkusu
« Erkekler: Escinsellik korkusu ve erkek olamama korkusu
« Tam hatirlayamama
» Sessizlik
hayatta kalma anlaminda bir eylem segenegi olabilir!

Cinsel taciz gocuklukta bitmez.

3. Busumak - su¢un Gerce,(’esﬁrﬂmes,.: ¢ocu,(tu Gocugun tim gelisimini ve kisilik yapilanmasini etkiler. Cinsel istismar
o o o N stiphesinde, erken donemde terapi olanag saglanmasi gocugun travmasinin
bUQIlik ve sm,"u’uk duyqun"'""n tE$Vlk Ed,’meS' coztimlenmesine olanak saglar. Cocugun givenli bir iligki icinde saghkl bir

- Ozel ilgi gdsterme gelisim ve kisilik yapilanmasi kurmasina yardimci olur. Aksi durumda
davranig problemleri, duygusal inis cikislar ve sagliksiz iliskiler ilerleyen

- Hediyeler alma 0 :
zamanlarda gozlenmesi beklenen sorunlardan bazilaridir.

- Tehditler, korkutma
- Sugluluk ya da acima duygularini uyandirma

4. Basamak - Desifreye karsi eylemi giivence
altina almak: Cocugun manipiilasyonu ve izolasyon

- Gocugun diger yetiskinlerden, kardeslerinden ve arkadaslarindan izole edilmesi
- Kendisinin de katkisi olduguna inandiriimasi




Cinsel Tacizde Tanilama

« Cinsel tacizin tespitini tek basina sagjlayacak test ve materyaller mevcut degildir.

« Cinsel taciz sonucu gérilen psikolojik bulgular, cocuk ihmal ve iskencelerinde gérilen bulgularla benzerlikler gosterir.

« Cinsel taciz stiphesinde gocuk ve aileyi kapsayan bir yaklagimla farkli kurumlarin ve meslek uzmanlarinin (Doktor, psikolog,
pedagog ve hukukgular vs.) bir arada calismasi, teshisin netligi agisindan dnem tasir.

« Teshiste olayin baslangicinin belirlenmesi, digiincii sahislarin gézlemi ve sahitligi, yoksa cocugun kendi ifadesi veya oyun ve
resimle yasadiklarini yansitmasi 6nem kazanir.

Uzmanlar Nasil Teshis Eder?

« Kiigtik cocuklar genellikle problemleri (izerine direkt konusmaktan cekinirler. Bu nedenle goriismelerde,
testlerin yani sira ok yonli materyallerin ve oyuncaklarin var oldugu gocuk oyun odalari kullanilir.

« Anatomik bebekler araciligi ile cocuk basina gelenleri daha net sekliyle anlatabilir.

» Yasantisinin resmini gizebilir.

« Simgesel oyunlar araciligi ile yasantilar disa vurulabilir. Duygusal ve bedensel tepkileri iziemek dnemlidir.
Bu isaretleri okumada, uzmanlarin yeterliligi nem kazanir.

Teshis Goriismesinde Dikkat Edilecek Noktalar:

Cocuga cinselligi konusmanin kabul edilir oldugunu hissettirin. Organlarin dogru isimlerini 6gretin ve konusurken
kullanin. Gocugun neresine dokunuldugunu bu isimlerle sorarak anlatmasini, gizmesini ya da oyuncaklarla géstermesini
isteyin. Ruh halindeki degisimleri ve bedensel tepkilerini (Gekinmeler, huzursuzluk, hareketlenme, kaygi vb.),
direnglerini gozlemleyin. Bilgi almak icin gocugu zorlamayin, hizli davranmayin. Degerlendirme esnasinda

gocugun ailesi ile/istismarct ile bagini goz ardi etmeyin.



Gocuga Karsi Cinsel istismari Onlemede
Cok Boyutlu Yaklasim

Gocuklan Bilinglendirin: Cinsellik konusunda egitim vererek haklarini ve basvuru noktalarini 6gretin.
Ebeveynleri Bilinglendirin: Ebeveyn egitimi ve katilimina dnem verin.

Kurumlar: Giiglendirin: Okul sosyal hizmeti ve rehberligini etkin hale getirin. Kurumlardaki nitelikli uzman kapasitesini artirin.

Kurumlar Arasi iliski ve is Birligini Artirin: Gocugja yonelik hizmetleri tek sistemde entegre edin ve diizenli takip edin.
Destek Hizmetleri: Cocuklar ve aileleri igin dicretsiz, erisimi kolay sosyal ve psikolojik destek saglayan merkezler agi kurun.
Faile Yonelik Tedavi: Failler ve fail adaylari icin koruyucu tedaviler gelistirin. Caydirici kanunlar dizenleyin.

Cocuklarimiza Neleri Ogretmeliyiz?

« Haklari konusunda bilgilendirin!

« Yardim alabilecekleri kisi-kurumlar hakkinda bilgilendirin!

« Kendi viicudu hakkinda karar verme 6zqurligi oldugunu dgretin.

- Yasina uygun ve ihtiyaci oldugu kadar beden, ask ve cinsellik hakkinda bilgilendirme
- Duygulari tanima, algilama ve ifade etme becerisi kazandirma

- Hos ve hos olmayan dokunuslar arasindaki farki bilme

- Sinir koyma ve karsidakinin sinirini kabul etme, hayir deme becerisi kazandirma

- lyi sirlar ile kétii sirlari ayirt edebilme

- Gocuga yardim isteme hakkini 6gretme

- internet ve cep telefonunu kullanma becerisi edindirme

Cocuklar her zaman sugsuzdur!

Tum cocuk cinsel istismarcilari pedofili degildir.

Pedofili, cinsel bir bozukluk olarak degerlendirilir ve en az 16 yasini doldurmus bir kisinin,
slirekli ya da tekrarlayici bir bigimde gocuklarla cinsel iliskiye girmesi ya da béyle fanteziler kurarak
uyariimasi olarak tanimlanir. Pedofililer genellikle 4 - 11 yas arasindaki cocuklara ilgi duyarlar ve
bu ilgi sadece fantezi diizeyinde olabilir ya da duygusal birleseni olabilir.

Cocuk istismarcilarin gogunlugunu ise genel cinsel egilimleri yetiskinlerden yana olan kisiler olusturur.
Bu kisilerde gocuga yonelim bir eriskinin yoklugundan, dirti kontroliiniin olmamasindan ya da kisinin

hazzini tatmin edecek kendinden zayf bir obje aramasindan kaynaklidir.




Pedofiliye Yonelik Terapi Hizmeti:

Amag: Asla gocuklarla cinsellik yasamamak ve pornografi kullanmamak

Hedef Kitle: Failler ve fail olma endisesi ile bagvuranlar Fﬂi”ere yﬁne’ik rehab"itusyonda

Failin Terapisi = Magdurun Korunmasi iyi uygulama érnegi olarak Berlin:

Etk,”,' B,’r Terup,' Proqrum, Ne’en' igerme’,'? 2005'ten beri Almanyada Uni-Klinik Charité Berlin'de pedofili olan kisilere yénelik onleyici bir model

- Eriskin ve ergenler icin tedavi programi program yiritilmektedir. Program, simdiye kadar 8.000'den fazla kisiye hizmet sunmustur.

- Gocuk pornografisi kullanicilari igin tedavi programi

Pedofil cinsel tercihi olan kisiler i¢in midahale programi kampanyasinin mottosu: “Cinsel fantezilerinizden

Terap,' Progrum, (' y,’ boyunca huﬂ.ada ' kez). siz sorumlu degilsiniz, ancak davranislarinizdan siz sorumlusunuz. Yardim var! Fail olmayin!"

« Cinsel: Tibbi egitim
« Psikoterapi: Bilissel davranisi terapi/ danisan icin el kitabi
« llac tedavisi: Cinsel diirtileri ve fantezileri azaltmak icin

Failler igin Terapi Olanaklar::

« Yetiskin suclular igin ayakta tedavi gruplari (15 - 2,5 yil)
« Ergen suglular igin ayakta tedavi grubu
« Gengler igin sosyo terapdtik grupta yasama (2 - 3 yil)

Faillerin Tedavi Modiilleri:

Failin kendi gercedini tanimasini ve eylemlerini 6nlemek igin hangi adimlari atmasi
gerektigini kavramasi icin gelistirilmis tedavi modlleri sunlari igerir:

« Biyografi ve psikoseksiiel gelisim iligkileri

« Kurbanlar igin koruyucu bir faktér olarak empatiyi 6Grenmek

« Tekrarlanmasini 6nleme becerisini gelistirmek

Programin Bagarisi:

Berlin'deki bu programa katilanlarda dogrudan suistimal davranisi 6nlenmis,
cocuk pornografisinde daha az tiiketim ve daha az siddetli icerik kullanimi gérilmdstir.




Kurumlarda Cinsel istismarla
Nasil Miicadele Ederiz?

« Gocuklarla calisan her kurum, cinsel istismar igin risk analizleri yapmali

« Personel sorumlulugu 6n planda olmali

« Sevgi ve giiven iceren, korkudan uzak bir ebeveynlik yaklagimi kullaniimali

« Tiim galisanlar icin dogru davranis kurallari belgesi hazirlanmali

« Galisanlarin, cocuklarin sinirlarina nasil saygi gdstereceklerinin net kurallari konulmali

« Stipheli durumlar igin acil durum planlari olusturulmali

« Gocuklar ve ebeveynler icin sikayet yollari net, erisilebilir ve seffaf olmall

« Gocuklar igin dizenli egitimler hazirlanmali ve 6nleme yéntemleri konusunda bilgilendirmeler yapilmal
« Gocuklarin istismar durumunda basvurabilecekleri yetkili kisiler belirlenmeli

« Galisanlara cinsel istismar konusunda diizenli egitimler verilmeli

S

ONERILER

Toplumsal Diizeyde Bilinglenme Igin:

« Gocuk cinsel istismarinin, devletin tiim kurumlarinda ciddi bir toplumsal sorun olarak ele alinmasi
« Koruyucu ve dnleyici yasalarin caydirici, suga orantili, rehabilitasyona yénelik olarak diizenlenmesi
« Toplumsal bilincin artmast igin brogirler, yayin ve egitim yoluyla farkindaliklar olusturuimasi

« Okullarda cinsel gelisim ve tireme saghg dersleri konularak, cocugun kendi bedenini tanimasi ve

korumasi icin bilinclendirilmesi
« Gocuklarin toplu olarak var oldugu okul, yuva, sportif ve kiiltirel tesisler vb. kurumlarda ¢alisanlarin bilgilendirilmesi,

tacizle ilgili cocuklarin takibini yapan ve bagvuru noktasi olacak sorumlu kisi belirlenmesi

(Sosyal hizmet uzmanlari, okul danismanlari vb.)
« Gocuk istismarlariyla calisacak kurumlarin yayginlastiriimasi, bu kurumlarda cinsel istismar konusunda uzmanlasmis

nitelikli meslek elemani istihdaminin artirimasi ve diger sivil toplum 6érgditleriyle is birligine gidilmesi gerekmektedir.




Aile Iginde Bilinglenme Igin:

« Ebeveyn egitimlerinden faydalanilmasi

« Aile i¢inde cocukla acik iletisimin tesvik edilmesi

« Cinsel gelismenin kisilik gelismesine paralel, dogal bir gelisim siireci oldugu bilinci ile cinsellik izerinde

konusmanin ayip, giinah gibi kavramlardan ayiklanmasi, tabu olmaktan ¢ikariimasi

« Gocuga, bedenine rizasi disinda kimsenin dokunamayacaginin dgretilmesi, iyi ve kotd dokunuslarin farkinin anlatilmasi
« GCocuga istemedigi durumlar karsisinda hayir demesinin ve yardim isteyebilmesinin 6nemli oldugu 6gretilmesi

« Ailenin gocugu gliclendirebilmesi igin onu dinlemesi, inanmasi, korumasi ve cesaretlendirmesi gerekmektedir.

Kadina yonelik degersizlestirme, siddet, cinsiyet esitsizligi, dildeki cinsellige yénelik olumsuz kullammliar ve
cocuk evlilikleri ile miicadele edilmeden ¢ocuk cinsel istismari ile miicadele edilemez!

Aile i¢i Tacizle Miicadelede

Sistemsel Yol Onerisi
“Mahalle Bazl Sosyal Hizmet”

ihbar: Sosyal Calismaci - Okul Danismani

Aile ile gorusular.
Istismarci terapiye yonlendirilir.

Kabul eder ise
Kabul etmez ise tedaviye baslar

yargiya gider. ve aile terapisi
uygulanir.

Cocuk Kriz Evi'ne alinir.
Akut travma miidahalesi yapilir.

Istismarc tedavi
gormek istemez ise
koruma altinda
kalir. En uygun
sisteme verilir.

Istismarci tedaviyi
kabul eder ise
¢ocuk, asamali ve

kontrolli olarak
ailenin yanina
doner. Orada
izlenir.




